PLAN VYCHOVY A PECE
DETSKE SKUPINY VIOLKA
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PODMINKY PRO VYCHOVU A PECI V DS

Materidlni podminky

Prostory spliuji stavebni, provozni, hygienické i bezpecnostni pozadavky vyplyvajici ze zakona
¢. 247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné ve znéni pozdéjsich
predpis, souvisejicich zakonu a predpisl. Prostory DS Violka se nachazeji v budové Polikliniky
Tachov s bezbariérovym pristupem. Vstupni prostory tvofti Satni prostor pro odkladani obleceni
a bot. Mistnost pro denni pobyt a odpocinek je vybavena nabytkem, pomUckami a hrackami,
které odpovidaji véku, potfebam a poctu déti. V ¢asti denni mistnosti jsou denné rozkladany
matrace slouZici k odpocinku déti. Socidlni zafizeni je vybaveno sprchovym koutem,
prebalovacim pultem, zaichodem a dvéma umyvadly (1 pro déti, 1 pro pecujici osoby). DalSimi
prostory pak jsou socidlni zafizeni pro pecujici osoby, uklidova mistnost (sklad). DS dale vyuziva
oploceného détského hristé u ZS Kostelni Tachov (v dochazkové vzdalenosti), popf. jina détska
hristé ve mésté, prochazky po okoli.

Personalni podminky

O déti vidy pecuje minimalné jedna pecujici osoba. Pecujici osoby spliuji kvalifikaéni
pozadavky dle zakona ¢. 247/2014 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti. Chlvy vytvareji prijemné
a bezpecné prostredi, buduji davéru déti, pracuji a komunikuji s nimi respektujicim zpisobem,
zohlednuji jejich vékové a individualni potreby.

Stravovaci podminky

Zatizeni disponuje vydejnou jidla — kuchyrisky kout v denni mistnosti. Obédy jsou dovazeny
externim dodavatelem. Svacinky jsou pfipravovany pfimo v DS. Pfi jidle se déti uci pfipravé
pokrmU (prostieni stolu, nalévani, sypani, michani, mazani, krajeni, uklid...), nepouZzivaji
rizikové potraviny jako vejce. Mezi jednotlivymi jidly jsou dodrZzovany vhodné intervaly. BEhem
celého dne je zajistén pitny rezim (voda, lehce ochuceny ¢aj), dle chuti ovoce a zelenina. Jidlo
vzdy konzumujeme u stolecku. Do konzumace jidla déti nenutime. Pfipravou a nabidkou
mensich porci je motivujeme k ochutnani vSech jidel a podporujeme vyjadieni ndzoru
chutnd/ nechutnd, chci/nechci. Specifika stravovani jednotlivych déti resime individualné
s rodici.



Organizacni podminky

Denni fad détské skupiny je dostatecné pruzny s ohledem na individualni potreby déti a jejich
raznorody vék. Je zajistén pravidelny denni rytmus a fad, ktery je vsak flexibilni a mize byt
pfizplsoben potfebdam pravé pritomnych déti a aktudlni situaci. V dennim programu se stridaji
Cinnosti fizené a volnd hra déti, soucdsti je také doba odpocinku. Kazdodenni program
je rozdélen na dopoledni ¢ast, kde prevladaji Cinnosti fizené pecujici osobou a ¢ast ranni
a odpoledni, kde si dité samo vybere pro néj nejvice vyhovujici aktivitu. Soucasti denniho
programu jsou také prestavky na odpocinek, prestavky na svaciny a obéd. Odpoledniho spanku
vyuZzivaji zejména malé déti, ostatni mohou dle potreby odpocivat pfi klidovych aktivitach.
Respektujeme potieby déti, které nenutime do zadnych aktivit a nabizime jim pocit bezpedi
a moznost volby.

Pfichod déti do skupinky do 8:30.

Ranni kruh je kazdodennim ritudlem. Seznamujeme se s tématem dne, nabizime détem
aktivity, sdélujeme pocity, komunikujeme, uéime se respektu, toleranci k druhym.

Denni rezim

07:30-08:30 prichod déti do skupiny, spontanni hry a ¢innosti

08:30 — 08:45 komunitni kruh, pohybové aktivity, fizena ¢innost

08:45-09:00 svacina, hygiena

09:00-09:30 prozitkové uceni, senzorické hrani, polytechnické cinnosti, hudebni,
vytvarné a tvorivé aktivity

9:30-11:00 aktivni pobyt venku

11:00—11:45 hygiena, obéd

11:45-12:30 pfiprava na spanek, Cisténi zubl, hygiena, ¢teni pohadek, pripadné
odchody déti domu

12:30-14:00 zdravotni odpocinek, spanek dle individualni potreby

14:00 - 14:30 hygiena, svacina

14:30 - 15:30 spontanni hry a ¢innosti, pohybové aktivity, odchody déti domu

Pobyt venku

Déti jsou kazdy den dostatecné dlouho venku (minimdlné hodina a pll), pobyt mize byt
zkracen nebo vynechdn pouze pfi nepfiznivych klimatickych podminkach. Mimo zimni obdobi
prenasime co nejvice ¢innosti do venkovniho prostredi.

Adaptace

Pro adaptaci nové pfichozich déti je vidy vypracovan individudlni adaptacni plan, ktery vychazi
z adaptaéniho planu DS, zohlediiuje aktudlni nastaveni ditéte, vék, stupen vyvoje
a potreby rodicu a je po nejdéle 3 mésicich dochazky je s rodi¢i vyhodnocen.



VYCHOVA A PECE

Pro poskytovani vychovy a péce chceme vytvofit zdravou atmosféru plnou pohody, dlvéry,
kde se déti citi dobre. Cilem je zajisténi zakladnich potfeb déti a rozvijeni jejich schopnosti
a dovednosti s ohledem na vék, stupen vyvoje a momentalni nastaveni ditéte. Chceme byt
pravodci na jejich cesté, podporovat je. Dbdme na bezpecnost, kterd je vidy na prvnim misté.

Zasady prace s détmi:

» podporujeme dité v samostatnosti

» posilujeme dlvéru ditéte ve vlastni schopnosti

» s détmijedndme s respektujicim pristupem, naslouchame potiebam

» respektujeme individualitu ditéte a monitorujeme jeho vlastni pokroky,
neporovnavame

» nepretézujeme dité fyzicky ani psychicky

» vyuzivame vnitini i vnéjsi motivaci ditéte (pochvala, uznani)

» klademe diraz na zaZziti Uspéchu

» vyuzivame hru jako zaklad rozvoje osobnosti, uspokojovani prirozenych potreb
a zajm{

» nabizime dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu

» stridame rGzné ¢innosti (pohybové, hudebni, vytvarné, pracovni, dramatické,
kognitivni)

» rozvijime recové a komunikacni schopnosti a dovednosti déti

» budujeme spolu s détmi pravidla chovani

» tvofime privétivou atmosféru a posilujeme vzajemné vztahy mezi détmi a chlvami

» Uzce spolupracujeme s rodinou ditéte

Soustavnou praci s détmi chceme rozvijet:

sebeobsluznost a samostatnost
o vjidle, oblékani, hygiené
osobnost ditéte a nastaveni hodnot
o vSestranny rozvoj osobnosti, posilovani diivéry, sebevédomi, nastaveni mravnich
hodnot, sdélovani vlastnich potreb, postojl, emoci
bezpecnost chovani v béznych situacich, p¥i raznych ¢innostech
o manipulace s predméty, pohyb uvnitf, venku, pravidla silni¢niho provozu, sport
udrzovani poradku, zvladnuti jednoduchych uklidovych praci
adaptaci na prostredi
o pfijimat pobyt v kolektivnim zatizeni jako souédst béZného Zivota
jazyk a rec
o naslouchani, porozuméni, vyjadiovani (rozhovory, besedy, ¢etba, vypravéni, divadlo,
fikadla, pohadky, poslech hudby, zpév), znalost vétSiny slov a vyrazii béiné
pouzivanych v prostredi ditéte, spravna vyslovnost, predctenarska gramotnost



socialni dovednosti
o osvojeni zakladnich spolecenskych hodnot, schopnost vyslechnout sdéleni, respekt k
potfebam druhych, empatie, dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel, rozvoj
spoluprace a reseni konflikt(
polytechnicka vychova
o vyroba pfedmétu z pfirodnich materidlQ, vyuzivani odpadového materidlu, rukodélné
prace s redlnymi nastroji, priprava pokrma, konstrukéni aktivity, dodrzovani
bezpecénosti
pohyb
o spravné drzeni téla, koordinace pohybu (lezeni, skoky, béh, prekazky, chytani mice,
preskoky), uchopy, relaxacni a uvolfovaci cvic¢eni, pohyb s rytmem, hudbou, tanec,
hra na hudebni nastroje, napodobovani predvadéného pohybu
souhra ruky a oka — tvorivé a pracovni ¢innosti, manipulace s predméty, nastroji,
materialy, cvicebnimi pomuUckami (pfesypani, prelévani, navlékani, prebirani, kresba,
malba, stfihani, trhani, prace s modelinou, hlinou, piskem)
vztah k Zivotnimu prostiedi
o pokusy, badani, tfidéni odpadu, vztah k pfirodé, uklid
poznani
o rozvoj intelektu, feci, mysleni, paméti, logického uvazovani, pozornosti, soustfedéni,
zvidavosti, radosti z objevovani
predmatematické operace — rozeznat odlisné a podobné predmét, fazeni, tfidéni,
usporadani predmétd do skupin, casoprostorové vztahy — nahore/dole, pred/za,
vpravo/vlevo

Témata PVP

Plan vychovy a péce vychazi z konceptu stfidani ro¢nich obdobi. Témata jsou rozpracovana
do ro¢niho tematického planu a nasledné do tydennich PVP.

Obecnymi tématy, ktera se objevuji v pribéhu celého roku jsou: moje télo (¢asti téla, smysly,
emoce, nalady), barvy, tvary, néktera pismena, Cislice, zvifata, rostliny, dopravni prostredky,
véci denni potreby, rytmus dne, pocasi, rocni obdobi, pfirodni Zivly, zmény v pfirodé priibéhu
roku, povolani a femesla, svatky a tradice v pribéhu roku, sporty, zdravy Zivotni styl, zdrava
strava, nemoci, péce o Zivotni prostfedni, zemé svéta, more, vesmir, IZS. Ro¢ni tematicky plan
Ize v prlibéhu roku upravovat a doplnovat dle aktudlni situace (planované besedy, akce DS,
vylety apod.)

Veskeré aktivity jsou vidy pfizplisobeny vékovému slozeni DS a jednotlivé Cinnosti zohledniuji
nejen vék, ale zdroven schopnosti, Uroven dovednosti a momentalni stav ditéte. Pecujici
osoby se vhodnym vybérem aktivity a za pomoci odpovidajicich metod a pomucek snazi
rozvijet dovednosti daného jedince a posouvat tak jeho vyvoj.



SPOLUPRACE S RODICI A VEREJNOSTI

Komunikace s rodici ditéte

Rodic¢e/ zadkonni zastupci maji pravo na informovanost o pribéhu a vysledcich naplriovani
Planu vychovy a péce. Pecujici osoba je povinna informovat rodic¢e o veskerych potrebnych
zélezitostech tykajici se pobytu ditéte v DS denné pfi predavani.

Rodice/zakonni zastupci maji pravo vyjadrovat se k podstatnym zaleZitostem tykajicich se péce
a vychovy svych déti v DS — a to nejlépe pisemnou formou prostfednictvim emailu ¢i ustné
vedeni DS.

Chlivy a vedeni DS informuje rodi¢e o pokrocich ditéte, jeho vyvoji, chovani a hledaji s rodici
nejvhodnéjsi pristup k ditéti s respektem k jeho individualité. Nabizi v pripadé zajmu rodi¢lim
svlj ndhled na situaci, moZnosti feseni a své zkuSenosti formou doporuceni.

Rodice pfi podpisu smlouvy ziskavaji pfistup do ¢lenské uzaviené sekce, ve které vedeni DS
vidy jednou za tyden zvefejiiuje aktivity daného tydne, véetné fotografii a videi. K béziné
komunikaci o provoznich vécech, planovanych akcich, pozadavcich a pripominkach slouzi
vedeni DS a rodicim e-maily, telefonni rozhovory a predem sjednané konzultace béhem
konzultaénich hodin (¢asy konzultacnich hodin jsou zvefejnéné na nasténce DS a webovych
strankach), webové stranky, socidlni sité, pfipadné na nasténka na chodbé DS.

V pribéhu roku se konaji spolecna setkani s rodinami déti a tymem DS, dale kulturni akce
v obci, kterych se déti s rodi¢i mohou zuc¢astnit. O tématu akce, misté a datu konani jsou vcas
informovani. DS se snazi détem pfribliZovat Zivot v obci, povolani a femesla rodicl a lidi, ktefi
zde Ziji, vytvarnymi pracemi se snazime zkraslit okoli DS. Rodi¢e/ zakonni zastupci se mohou
po domluveé zapojit rGznymi formami spoluprace.

PRIJIMANI DETI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

Respektujeme individualni potfeby kazdého z déti vzhledem k jejich zdravotnimu
i psychickému stavu. Pred pfijetim ditéte se specifickymi potfebami konzultujeme moznosti
s rodi¢i. S poradenskymi zafizenimi feSime, jak zajistit takovému ditéti optimalni podminky
pro rozvoj a pokud jsme schopni péci zajistit, sluzbu poskytneme.



EVALUACE

V rdmci evaluace ¢innosti DS sledujeme:

1. napliovani cild vychovy a péce:
revize Planu vychovy a péce, tematického planu a tydennich plant priibézné béhem
roku (véetné zhodnoceni vhodnosti pouzitych aktivit, forem a metod prace)
- denni reporty pecujicich osob
- konzultace pecujicich osob s vedenim DS na pravidelnych poraddach
- portfolio ditéte
- sebehodnoceni pecujicich osob

2. kvalitu podminek vychovy a péce:
prabézna kontrola materialnich, organizac¢nich a stravovacich podminek vychovy a
péce v DS
- denni reporty pecujicich osob
- konzultace pecujicich osob s vedenim DS na pravidelnych poradach
- pribézna kontrola a hospitace vedenim DS
- komunikace s dodavatelem stravy

3. praci pecujicich osob a provoznich zaméstnancu
- prlibézna kontrola a hodnoceni personalnich podminek DS
- konzultace pecujicich osob s vedenim DS na pravidelnych poraddach
- hospitace vedeni DS
- sebehodnoceni pecujicich osob
- hodnoceni pecujicich osob vedenim DS

hodnoceni ze strany rodic¢t a déti

- rozhovory s détmi béhem dne (zhodnoceni aktivit, daného dne)
- rozhovory rodici (denné chivy, vedeni)

- neformalni setkdni s rodici pfi akcich DS

- e-mailova komunikace s rodici

- zhodnoceni adaptacéniho procesu



