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ADAPTACNI PLAN PRO NOVE PRICHOZi DETI DO DETSKE SKUPINY VIOLKA

Prostfednictvim adaptacniho planu nabizime détem, rodi¢m i chivdam moznost,
jak co nejlépe zvladnout nastup Vaseho ditéte do kolektivu détské skupiny (DS). Jsme si védomi
toho, Ze vstup do nového kolektivu patfi k vyznamnym udalostem v Zivoté ditéte i celé rodiny
a je zasadnim zasahem do dosavadnich zvyklosti. Cas pottebny k adaptaci bude u kazdého
ditéte jiny, zavisi na véku a psychickém vyvoji a nastaveni ditéte. Pfi samotném ndstupu
doporucujeme dobu stravenou v DS postupné prodluzovat dle moznosti rodicli a psychickych
limit( ditéte. Nedoporucujeme dat dité do DS ihned na cely den. Snazime se vZdy o individualni
pfistup ke kazdému ditéti a jeho potfebam, jakozZ i potfebam rodica.

Cim dité na za¢atku adaptaéniho cyklu prochazi

Maminka, tatinek nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici.
Dité se udi respektovat nova pravidla.

Seznamuje se s novym kolektivem a prostiedim.

Uci se dlvére k jinym dospélym nez k rodi¢am.

Co zajistujeme pro co nejhladsi adaptaci ditéte:

Uvodni schlizka s rodi¢i nové pfijatych déti se tykd informaci o provozu skupinky, predani
potfebnych dokument( k nastupu do DS, jak pomoci ditéti k nastupu a zodpovézeni otdzek
rodicl. Pri této pfrilezitosti mohou byt déti pfitomny v DS a seznamovat se s jejim prostiedi.
Uvodni schiizka s rodi¢i byva z pravidla v odpolednich hodinach po 16 hodiné tak, aby byly
prostory volné. Muze byt individualni — po dohodé nebo skupinova.

Nové pfichozim détem vénujeme zvySenou individudlni péci. Nenutime déti do spolecnych
aktivit. Individudlni pristup k détem, citlivé pfijeti, klidné vystupovani, vciténi se do situace
ditéte pomUze k rychlejsi adaptaci. Dité je tfeba ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat,
a usnadnit mu novou situaci tak, aby pecujici osobu (ch(vu) pfijalo jako dalsiho ¢lovéka,
ke kterému postupné ziska dlvéru, to vSe vsak nenasilnou formou pomoci hry.

Chvy posilaji v prvnich dnech maminkdm zpravu, aby nemély obavy.



RADY PRO RODICE PRO CO NEJHLADSI A NEJRYCHLEJSI ADAPTACI DITETE V DS

Adaptacni proces je narocny nejen pro dité, ale i pro samotné rodice, ktefi mohou prozivat
razné obavy.

Cim Iépe se Vam podafi své obavy zpracovat, tim vice usnadnite adaptaci ditéte. Nevahejte
proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se doptat na to, co Vas zajima.

Rozvrhnéte vidy Cas tak aby, dité nebylo stresovano spéchem doma, pfi pfichodu ani odchodu
z DS.

Délka adaptace je u kazdého ditéte individudlni. U nékoho muZe trvat nékolik dni, u jiného
i nékolik tydn.

Doporucuje pravidelnou dochazku minimalné dva dny v tydnu, nejlépe po sobé jdouci.

Pfed nastupem do DS
Pozitivné motivujte.
Ujistéte dité, Ze je do DS neodkladate.

Vysvétlete mu, ze ho mate radi, Ze nechodi do DS proto, Ze na néj nemate ¢as nebo s nim
nechcete byt doma.

Kazdy ma své povinnosti — vy praci, vase dité skupinku.

Ptibalte ditéti oblibenou hracku, plysaka nebo polsStarek na spani, talisman. Existence pevného
bodu, znamé osoby nebo pfedmétu v cizi situaci zmensuje nejistotu a pfipadny strach
z neznamého prostredi.

Prvni dny v DS

Prvni den prijdéte do DS do 8:00 hodin. Najdéte ditéti v Satné svou znacku, ktera mu byla
pridélena. Prvni adaptacni den travi dité v DS ¢as pouze do 9:30 hodin. Pokud to kapacita
dovoli, mlzZete byt s ditétem pFitomni po celou dobu. Z poc¢atku se chlvy nesnaZi nabizet Zadné
aktivity a dité nechaji, aby si prostfedi osahalo v pritomnosti rodice. Vidy je na ditéti,
zda se zapoji do nabizenych Cinnosti.

Po domluvé s rodi¢i mazZe dité i dalsi dny travit ¢as v DS pouze kratsi dobu (2-3 hodiny)
a postupné (dle moznosti rodiny i ditéte) dobu prodluzovat tak, ze dité v DS i obédva.

Prvni den muzete zkusit odejit napriklad na 10 minut a zase se vratit, druhy den napf. na pul

hodiny.

Celodenni dochdzku doporuéujeme cca po 14 dnech, avSak vidy podle individualniho
posouzeni.



Na prvni dny dochdzky si, pokud je to mozné, nic neplanujte nebo zajistéte jinou osobu,
ktera bude k dispozici. M{ze se stdt, Ze dité bude natolik plakat, Ze budeme muset volat a dité
si vyzvednete. V Zddném pripadé nechceme ditéti zpUsobil blok, ktery by adaptaci ztiZil.
Cim kvalitngji zvlAdneme prvni dny adaptace, podpoiime dité v pfirozeném startu v novém
kolektivu, tim kratSi dobu bude cely proces trvat.

Predani ditéte pecujici osobé (chtivé)
PouzZivejte stejné ritualy.

Vodte dité do DS vidy ve stejném case a vyzvedavejte jej, pokud mozno, ve stejnou hodinu.
Pouzivejte konkrétni Gdaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po svacdince, nejen obecné
jako brzy, za chvili, po praci apod. MiZete vyuZzit obrazkovy harmonogram dne, ktery je umistén
v Satné DS.

Zbytecné neprodluZujte ranni louceni a nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym
odloucéenim. Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale i rozhodni. Déti vyciti emoce, nejistoty

vaevys

Prodluzovanim louceni prodluzujete plac ditéte.
Neni také vhodné slibovat odmeény tipu: kdyZ nebudes plakat, tak... a je ddlezité davat sliby,
které splnite (pfijdu po obédé ...).

Pokud rodi¢ nese predavani ditéte tézice, je lepSi na par dni-tydnU posilat klidné druhého
rodice.

Pfedavani déti rodi¢im

Pecujici osoby pfi pfedavani ditéte rodicim sdéli, jak dité dobu v DS proZzilo. Rodice se mohou
doptavat podle potteby. Mozina se dozvite, Ze kdyzZ ze Skolky po nervy drdsajici scéné odejdete,
vase placici dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat.

Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte.
Vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.

Pfi vyzvedavani ditéte z DS se mUzZe stdt, Ze dité reaguje placem. To je naprosto pfirozena
reakce. Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pres den samo bez vas — to mu rozhodné
neprospéje. Budte citlivi a trpélivi. Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového
se naucilo.



Prvni tyden s tsmévem a pak slzicky

Prvni tyden byvaji déti v DS nadSené. Zhruba po par dnech mi(iZe, ale nemusi nastat prvni krize.
Ditéti dochazi, Zze dochdzka do DS je naporad. To v détech vyvoldava obrannou reakci, jako
je napfiklad ranni plac, znovu poclravani ¢i vztekani cestou do skupinky nebo v Satné. Nékdy
prijdou adaptacéni obtiZe aZ po par tydnech bezproblémové dochazky a nemusi to mit Zddnou
objektivni pricinu. Nebojte se, timto prochazi velkad ¢ast déti a je to zcela pfirozend soucast
adaptacniho cyklu na DS. Pokud se objevi adaptacéni problémy, budeme hledat spole¢né
individualni reseni v zajmu ditéte.

Toto by mélo nejdéle do 3 mésicl odeznit. Pri pretrvavajicich potiZich s adaptaci a po konzultaci
s rodici, s pediatrem muze vedeni DS doporudit odklad dochazky. K tomuto dochazi zcela
vyjimecné.

Nemoci

Po nastupu do DS mohou détem ztéZovat adaptaci opakujici se nemoci, kdy dité pfijde
z rodinného kruhu do détského kolektivu, nema jesté dozraly imunitni systém a je vUci
nemocem méné odolné. Pocitejte tedy predem s tim, Ze dité bude s velkou pravdépodobnosti
v prvnich mésicich nékolikrat nemocné a bude potfebovat Vasi zvySenu pozornost. Promyslete,
jak budete resit oSetfovani ditéte v ptipadé nemoci.

Nedolécené déti prispivaji k nekone¢nému kolobéhu nemoci, a tim k prodluZzovani adaptaéniho
procesu. Navic ditéti nedolééenému neni ve skupince dobfe a nepftispiva to k jeho dobré
zkusenosti se skupinkou.

Nas i Vas cil= bezproblémovy a co nejméné stresujici prechod déti z rodinného prostredi
do kolektivu DS a hlavné, aby déti pfichazely a odchdazely z DS spokojené a tésily se na kazdy
den s nami!

ZAVER
Détska skupina je pres veskeré pripadné problémy pti adaptaci obrovskym pfinosem do Zivota,
predstavuje prvni krok k osamostatnéni vaseho ditéte. Dité se zde nauci novym dovednostem,
ziska dlvéru ve vlastni schopnosti, spolupracovat, respektovat své okoli, sdélovat své potieby
a hajit si své zajmy.
S jakymikoliv dotazy, pfipominkami, problémy, ndméty se obracejte na vedouci détské skupiny,
popfipadé na pecujici osoby.



DESATERO PRO RODICE

1. Mluvte s détmi o tom, jak bude den probihat.
Snazte se pouzivat konkrétni udaje, kdy dité z détské skupiny vyzvednete, napriklad *
po obédé” nebo “po svaciné”, namisto neurcitych “za chvilicku” ¢i “odpoledne”. Dllezité
je také vzdy dodrzet to, co jste slibili.

2. Pfibalte mazlicka (napft. oblibenou hracku).
Détem poskytuje pocit bezpeci a pomaha jim prekonat pripadny stesk pfi odpocinku.

3. Pouzivejte stejné ritualy.
Snazte se privést rano do détské skupiny dité ve stejny Cas. Vytvorte si spole¢né ritualy,
které ditéti pobyt ve skupince usnadni.

4, Rozlucte se kratce.
Rozloucit se s ditétem tak, aby védélo, Ze odchazite, je dllezité. Snazte se louceni pfilis
neprodluZovat, ¢im déle se louceni protahuje, tim byva pro dité i rodi¢e narocnéjsi.

5. Budte citlivy a trpélivy, budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpeci.
Naslouchejte ditéti, mluvte s nim a netlacte ho do véci, na které jesté neni pfipravené.
Pokud Vam dité nevyprdavi o svém dnu v détské skupiné, doprejte mu ¢as se rozpovidat,
pouze mu naznacte, Ze by vas zajimalo, jak se v détské skupiné mélo. Za problémy
s pfivykanim nikdy dité netrestejte. Naopak budte trpélivi, vSée ma svij Cas.

6. Komunikujte s pecujicim personalem.
Svoje obavy a otazky si nenechdavejte pro sebe, mluvte o nich s pecujicimi osobami.
Stejné tak se nebojte zeptat na to, jaky mélo Vase dité v détské skupiné den.

7. Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte a pozitivné ho motivujte.
Neni vSak vhodné slibovat ditéti predem odmény, jelikoz se ke strachu z nového prostredi
a lidi ptida i strach ze selhani a neobdrzeni slibené odmény. Navic poté bude onu odménu
vyZadovat pravidelné.

8. Nenechte se obmékéit, budte dasledni.
Dodrzujte své sliby a to, na ¢em se s ditétem domluvite. Pokud to neni nezbytné nutné,
snazte se z domluvy neustupovat. Mze se stat, Ze dité rano po prichodu do skolky znejisti
a z domluvy napfiklad o tom, jak dlouho ten den zlistane ve skupince, bude chtit vycouvat.

9. Pobyt ve Skolce postupné prodluzujte.
Zacénéte napfriklad jen s dopoledni dochdzkou a ¢asem, pokud budete vnimat, Ze je na to dité
pripravené, mlzete prodluZovat Cas, ktery v détské skupiné travi. Za problémy s pfivykdnim
nikdy dité netrestejte.

10. Nepfiznavejte litostivé, Ze je vam také smutno a Ze se vam styska.
Kdyz zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také. Rodi¢ musi byt ditéti oporou.
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Zakonny zastupce podpisem stvrzuje, Zze byl seznamen s obecnym postupem pfi adaptaci

ditéte a rozumi mu.

Po zvaieni vSech skute¢nosti a dohodé s pecujici osobou/vedenim DS rodi¢ vyuZiva

moznost individualni adaptace, ktera je uvedena nize.

Adaptacni proces (datum- navrh- podpis obou stran):

Adaptacni proces se mlze ménit dle potreb ditéte a zakonného zastupce, podle momentalni

situace.

Vyhodnoceni adaptacniho procesu bude optimalné provedeno nejpozdéji do 3 mésicu

od nastupu ditéte do DS, podle potreb ditéte se vSak mliZze doba adaptace prodlouzit.



